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朝陽科技大學 115 學年度 大一新生暑期線上先修微型課程資訊 

課程資訊 

微型課程課號 1151038 

課 程 名 稱 【115 先修課程】玩心未泯品休閒 

主 授 課 教 師 毛祚彥 開課單位 休閒事業管理系 

學 習 總 時 數 10 小時 課程類型 ■先備課程 □定錨課程 

上 課 期 間 115/8/10(一)~115/9/11(五) 授課方式 線上非同步教學 

授課教師介紹 

毛祚彥老師（學歷：國立體育大學體育研究所博士。現任朝陽科技大學休閒事業管理

副教授兼系主任。專長：健康促進、運動科技、人工智慧應用、休閒產業管理及高齡

健康科技。投入休閒產業人才培育，致力推動旅遊、運動、餐旅與科技跨域整合，帶

領學生探索休閒產業的新趨勢與新未來。） 

課程簡介 

本課程以「玩心未泯品休閒」為核心理念，帶領新生認識朝陽科技大學休閒事業管理系

的特色與學習環境，並探索休閒產業的多元發展面貌。課程內容涵蓋系所發展特色、師

資陣容、專業教學設備、實習場域、課程規劃、國際交流及職涯發展制度，同時介紹旅

遊探索、運動休閒、餐旅服務、智慧科技應用及永續發展等產業趨勢。透過影音課程、

產業案例與互動學習活動，引導學生提前了解大學學習資源與未來發展方向，建立對

休閒產業與休閒系的認識與認同，為大學四年的學習旅程做好準備。 

課程目標 

序號 課程目標 

1 認識休閒事業管理系之課程特色、學習資源及發展方向。 

2 了解旅遊、運動與餐旅三大模組之學習內容與產業趨勢。 

3 建立大學學習規劃觀念，為未來四年之學習與職涯發展做好準備。 
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課程表 

序號 主題內容 授課教師 學習時數 

1 玩心未泯：認識朝陽休閒系 毛祚彥 2 

2 玩出世界觀：旅遊與國際交流 毛祚彥 2 

3 玩出健康力：運動休閒與智慧科技 毛祚彥 2 

4 玩出好味道：餐旅服務與創新應用 毛祚彥 2 

5 玩出新未來：實習、競賽與職涯發展 毛祚彥 2 

學習總時數 10 

先備能力或事前準備 

無須具備相關專業背景或先備知識，完成指定影音教材觀看及學習活動即可。 

建議參考書目 

朝陽科技大學休閒事業管理系官方網站。 

朝陽科技大學休閒事業管理系課程地圖。 

朝陽科技大學休閒事業管理系實習手冊。 

成績評量方式 

序號 評量方式 比例 

1 線上觀看教學影片 60 

2 單元測驗 30 

3 課後問卷填答 10 

總分 100 

註 1)審核結果查詢：請至微型課程系統→已報名清單→點選課程左邊的綠色加號→查

看審查結果(僅會呈現通過/未通過，無實質分數)。 

註 2)成績通過才可獲得本課程的學習時數。 

註 3)成績未通過並不會影響其他選課或學期成績相關權益。 主授課教師資訊 

E-Mail tymao@gm.cyut.edu.tw 

分機 7451 

點我上課去~ (Tronclass 教學平台) 

1. TronClass 教學平台：https://tronclass.cyut.edu.tw/。 

2. TronClass 教學平台-操作說明：https://bit.ly/3H43V99。 
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